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Spitalul de Psihiatrie si Ingrijiri Paliative Cépéalnas, cu sediul in Cépélnas
nr.FN organizeaza concurs in vederea ocuparii unor posturi vacante cu norma
intreaga, pe perioada nedeterminatd din cadrul Sectiei de Ingjiri Paliative din
structura Spitalului de Psihiatrie si ingrijiri Paliative Capalnas:

- 1 post asistent medical generalist
- 1 post infirmier

Concursul se va desfasura la sediul Spitalului de Psihiatrie si Tngrijiri
Paliative Capéalnas si consta in trei etape successive, astfel:

- Selectia dosarelor;
- Proba scrisa;
- Proba interviu.

1.Conditii generale de participare la concurs sunt:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza,
atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de
serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu
intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura



activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu
s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019
privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum i
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare.

2.Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs si a
ocuparii posturilor vacante sunt:

> Asistent medical generalist PL- Sectia Ingrijiri Paliative

- minim 6 luni vechime in specialitate

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997

- diploma de bacalaureat

- absolvent al unui program de specializare ingrijiri paliative sau cu studii masterale
in ingrijiri paliative sau declaratie pe proprie raspundere ca in termen de maxim 3
ani de la ocuparea postului va obtine atestat/specializare in ingrijiri paliative

- Detinerea certificatului de membru O.A.M.G.M.A.M.R. si adeverinta pentru
participarea la concurs eliberate de 0.A.M.G.M.A.M.R. conform Hotararii nr.
35/2015 a O.A.M.G.M.A.M.R.- in termen;

- 6 luni vechime ca asistent medical
» Infirmier/a (G)

- diploma de absolvire a scolii generale

- curs de infirmiere organizat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania sau curs de infirmiere organizat de furnizori
autorizati de Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale cu aprobarea
Ministerului Sanatatii

- Directia Generala resurse umane si certificare

- 6 luni vechime in activitate

Dosarul de inscriere la concurs trebuie si contina:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut la anexa nr. 2:

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate;

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atestd
efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia public,



(diploma de scoald sanitara postliceala sau echivalentd sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997, diploma de
bacalaureat, adeverinta pentru participarea la concurs eliberate de
0.A.M.G.M.A.M.R. conform Hotararii nr. 35/2015 a 0.A.M.G.M.A.M.R.- in termen,
certificatului de membru O.A.M.G.M.A.M.R);

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada
lucrata, care sa ateste vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate
pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare,
eliberata de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitdtile sanitare
abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii nscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicA sau evaluarea
psihologica a unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.




Calendarul de desfasurare a concursului:

Nr.crt. Specificare Data si ora

& Publicare anunt 7 ‘T6:10.20726

2 Depunere dosare de inscriere : 30.10.2026, ora 15:00

T Comior e cove comamy | 02:11.2026,or2 1010

4 ggi::i:;eaatiﬁfultatelor verificarii dosareior (;2.11.252_6, ora 11:00

5 Termen depunere contestatii 1 03.11.2026, ora 11:00

6 Termen de solutionere a contestatiilor B 03.11.2026, ora 15:00

7 Afisarea rezultate solutionare constati 'ﬁ.—ifioze, ora 16:00

8 Proba scrisa - | 04.11.2026, ora 10:00

9 Afisare rezultate proba scrisd - 1 04.11.2026, ora 15:00

10 Termen depunere contestatiii - 455.71 1. 2702'6",_‘6'ra 15:00

11 Termen de solutionare a contestatiilor 06.117.727'026, ora 14:00

1q Afisarea rezultate solutionare _constatn_ 06.1'1_.'2026, ora 15:00

12 Interviu - 1 09.11.2026, ora 10:00
Afisare rezultate interviu 09.11.2026, ora 16:00

13 Termen depunere contestatii la interviu 10.11.2026, ora 16:00
Termen de solutionare a conteéfgtiTcSr R 11.11.2026, ora 15:00

14 Afisarea rezultatelor finale (dupa

solutionarea contestatiilor) '

11.11.2026. ora 16:00




Tematica si bibliografie concurs/ examen asistent medical generalist
Ingrijiri Paliative

Tematica:
1. Atributiile asistentului medical
2. Clasificarea, colectarea, ambalarea, transportul si depozitarea temporara a deseurilor
rezultate din activitatea medicala
3. Dreptul la confidentialitate, viata privata a pacientului si Ia tratament si ingrijiri
medicale, consimtamatul pacientului privind interventia medicala, dreptul Ia informatie
4. Expunerea accidentald Ia produse biologice: definitii, atributii ale persoanei expuse
accidental la produse biologice
5. Precautiunile standard: masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistenteimedicale
6. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectiasi sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private: definitii, curatenia, dezinfectia
7. Procesul de nursing (procesul de ingrijire). Nevoile de ingrijire. Etapele procesului de
nursing
8. Tehnici de administrare a medicamentelor
9. Recoltarea analizelor bio-umorale (din sange si urina)
10. Niveluri de Ingrijiri paliative
11. Ingrijirea paliativd - definitie, principii, echipa interdisciplinara in diferite tipuri de
servicii
12. Evaluarea initiala holisticd, intocmirea planului de ingrijire si monitorizarea
pacientului in ingrijirea paliativa
13. Clasificarea si evaluarea durerii. Scale specifice pentru evaluarea si masurarea durerii
14. Hidratarea in ingrijirile paliative
15. Managementul plagilor cronice si a escarelor in ingrijirea paliativa

Bibliografie:
1. Fisa postului asistent medical
2. Ordinul MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
3. Legea 46/2003 privind drepturile pacientilor 4. Ordinul MS nr.1101/2016 pentru
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare
5. Ordinul MS nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curateniesi dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc precum si metodele de
evaluare a derularii si eficienteiprocesului de sterilizare
6. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
-coordonator Lucretia Titirca, Editura Cartea Medicala-2018
7. Tehnici de Evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Lucretia Titirca, editura
Viata Medicala Roméaneasca 2008
8. Urgente medico-chirurgicale, sinteze pentru asistentii medicale- Lucretia Titircd, Editura
Medicala 2006
9. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali- Lucretia Titircd, Editura
Cartea Medicala-2018
10. Ordin MS nr. 253/2018 pentru aprobarea Regulamentului de organizare, functionare
si autorizare a serviciilor de Ingrijiri Paliative
11. Ghidul National de Practica in ingrijiri Paliative 2026 -Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Vladimir
Poroch



Tematica si bibliografie concurs/examen pentru postul de infirmier

Tematica:
1.Atributiile infirmierului.
2.Clasificarea, colectarea, ambalarea, transportul si depozitarea temporara a
deseurilor rezultate din activitatea medicala.
3.Dreptul la confidentialitate , viata privata a pacientului si la tratament si ingrijiri
medicale, consimtamatul pacientului privind interventia medicalda, dreptul la
informatie.
4.Expunerea accidentala la produse biologice:definitii, atributii ale persoanei
expuse accidental la produse biologice.
5.Precautiunile standard: masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea

infectiilor asociate asistentei medicale

6.Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private: definitii, curatarea, dezinfectia.

7.Norme generale, norme privind productia, prepararea, depozitarea si transportul
alimentelor in alimentatia publica. Norme privind personalul unitatilor alimentare.
8.Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati: schimbarea lenjeriei de pat si a

lenjeriei personale, toaleta pacientului, igiena corporala si vestimentara, mobilizarea
pacientului, alimentatia bolnavului, regimuri alimentare, prevenirea escarelor, pozitia
pacientului in pat, comunicarea cu diferite tipuri de persoane.

Bibliografie:
1.Fisa postului infirmier.
2.0rdinul MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale
3.Legea 46/2003 privind drepturile pacientilor
4.0rdinul MS 1101/2016 pentru aprobarea Normelor de supraveghere ,prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
5.0rd MS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc precum si metodele de evaluare a derul3rii
si eficientei procesului de sterilizare

6.0rd MS nr 976/1998 privind norme de igiena pentru productia,prelucrarea
,depozitarea , pastrarea ,transportul si desfacerea alimentelor
7.Programul national de pregatire a infirmierelor-note de curs, OAMGMAMR 2012

Dosarele de concurs se depun la sediul unitatii din Capalnas, nr.FN, jud.Arad
Informatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul de Resurse Umane

al spitalului, tel: 0257/434555.



